Un cheminement de 30 jours permet de se préparer a se consacrer a Jésus par
Marie en suivant la spiritualité de Saint Louis-Marie Grignion de Montfort (1673-
1716).

Par ce parcours, on s’ouvre au souffle de I'Esprit, on se laisse inonder, purifier et
dilater le cceur :
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRxn1KQ18NM5KNvaAdVYS6a9g0UkTXb07

Il se réalise a l'aide d'une vidéo quotidienne d’une vingtaine de minutes qui
permet de se consacrer a une dimension de sa vie dans la priere, |’écoute de la
Parole de Dieu, la méditation et le silence. Le parcours s’effectue sous |’action
de I'Esprit Saint et par l'intercession de la Vierge Marie.

- Jour 1 : Consécration du présent

- Jour 2 : Consécration de notre histoire

- Jour 3 : Consécration de nos origines

- Jour 4 : Consécration de notre culture

- Jour 5 : Consécration de notre avenir

- Jour 6 : Consécration de notre travail

- Jour 7 : Consécration de notre temps

- Jour 8 : Consécration de notre solitude

- Jour 9 : Consécration de notre capacité d’aimer

- Jour 10 : Consécration de nos biens matériels

- Jour 11 : Consécration de nos relations humaines

- Jour 12 : Consécration de nos projets

- Jour 13 : Consécration des promesses de notre baptéme
- Jour 14 : Consécration de Notre relation a Marie

- Jour 15 : Consécration de nos paroles

- Jour 16 : Consécration de l'intelligence

- Jour 17 : Consécration de notre relation a I’Eglise

- Jour 18 : Consécration de nos peurs

- Jour 19 : Consécration de nos corps et de nos sens
- Jour 20 : Consécration de nos pensées

- Jour 21 : Consécration de nos souffrances intérieures
- Jour 22 : Consécration de nos penchants mauvais


https://www.youtube.com/playlist?list=PLRxn1KQ18NM5KNvaAdVYS6a9g0UkTXb07

Jour 23 :
Jour 24 :
Jour 25 :
Jour 26 :
Jour 27 :
Jour 28 :
Jour 29 :
Jour 30 :

Consécration de notre foi

Consécration de notre relation avec l'au-dela
Consécration de nos talents et charismes
Consécration du jour de notre mort
Consécration de tout ce qui n’est pas consacré
Consécration pour étre sauvé

Consécration pour étre sanctifié

Consécration Solennelle




